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№ Наименование блюд Выход, гр 
 Завтрак:  

1 Каша пшенная на молоке с маслом 

сливочным 

200 

2 Чай с сахаром 200/15 
3 Хлеб пшеничный 50 
   
 Обед:  

   
   
1 Суп   картофельный с фасолью 250 
2 Гуляш говяжий с макаронами отварными 150/150 
3 Салат со свежей капусты и моркови с 

маслом растительным 

80 

4 Компот из сухофруктов 200/15 
5 Хлеб пшеничный 100 
   
   
   


