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1. Комплекс основных характеристик общеобразовательной общеразвивающей программы:
          1.1. Пояснительная записка.
   Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я волонтер» (далее - Программа) составлена в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статей: 2 (п.9, п.14, п.15, п.22), 12 (п.1ч.4; ч.5), 13 (ч.1,2), 28 (п.6 ч.3), 33 (ч.2), 55 (п.2 ч.1), 58 (ч.1), 75 (ч.1, ч.4);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательным программам»;
· СанПин 2.4.4.3172-14, утверждённый Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41.
· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р).
· Концепция развития и воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 28.05.2015г. №996-р).
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226) «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
· Министерство образования и науки РФ письмо от 18 ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении информации».
· Министерство образования и науки РФ Письмо от 29 марта 2016г. №  ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. 
          Степень авторства (тип, вид). 
 Вид программы – модифицированная. (За основу взята программа педагога Белогорской школы Антусевой В.К., пересмотрены разделы 2 и 10, внесены существенные корректировки в цели и задачи.)
Тип программы – ознакомительный.
Направленность программы - социально-педагогическая.
Уровень освоения программы – базовый.
Практическая значимость программы.
Программа предполагает включение детей в социально-значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт.
          Педагогическая целесообразность.
Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств личности молодого человека, улучшению морально-психологического состояния молодежи, повышению культуры участия в благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, профессиональной ориентации, карьерному росту.
Новизна и отличительная особенность Программы   
 Развитие молодежного добровольческого движения входит в число приоритетных направлений государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 
Так как возраст обучающихся Программы – школьный, то все «добровольческие» дела соотнесены с их возможностями. 
Адресат программы - дети 9-17 лет
Наполняемость группы      I год обучения: 8-12 обучающихся
 Срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 
Объем программы -144 ч.
 Форма обучения - очная, (по необходимости - дистанционная). 
Формы проведения занятий: свободные дискуссии, беседа, игра, мастер-класс, творческая мастерская, конференция, встреча, тренинг, практикум, трудовая акция, уличная акция, информационная акция, встреча, экскурсия в краеведческий музей, «трудовой десант», практикум, лекция. 
Формы организации учебной работы: коллективная, групповая.
Режим занятий.  –  2 раза в неделю по 2 учебных часа, перерыв между занятиями 10 минут.
Академический час – 40 минут.

1.2. Цель программы: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей самореализации личности школьника.
 Задачи программы:
Образовательные:
- обучить психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя;
- обучить методикам проведения некоторых досуговых форм;
- познакомить с технологией социальной акции и проведения социальных дел;
- обучить основам работы с различными видами информации;
-познакомить с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями;
- обучить методике социального проектирования;
- расширить навыки работы с информацией;
-подготовить волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения, малоимущими, ветеранами войны и труда).
Развивающие:
- сформировать первичные организаторские умения и навыки;
- развить коммуникативные качества, умения работать в команде.
- развить уверенность в себе;
- сформировать организаторские умения и навыки, развить лидерские качеств;
- расширить опыт общения, развить навыки взаимодействия с людьми различных социальных категорий;
-развить рефлексивные умения, навыки самоанализа и самооценки своей деятельности.
Воспитательные:
- воспитать активную гражданскую позицию, неравнодушное отношения к жизни;
- воспитать толерантные качества личности: милосердие, доброту, отзывчивость;
- сформировать потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья;
- содействовать осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, поселке, стране;
- воспитать активную гражданскую позицию;
- воспитать потребности в добровольческой деятельности, сформировать отношения к социальному служению как к норме жизни;
- создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности и сотрудничества;
- развить активную деятельность;
- сформировать общественную активность, реализацию в социуме.

1.3.Содержание программы.
Учебно-тематический план 
	№пп
	Содержание учебного раздела.
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Форма аттестации.

	


  1.
	Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда.
	


     6
	


  3
	     


     3
	

         Опрос

	   2.
	Участие в конкурсах и акциях.
	
     20
	
   -
	
     20
	     Практич. работа

	    3.
	Пропаганда здорового образа жизни.
	     18
	
	      9
	      Тестирование, практическая работа

	     4.
	Благотворительная деятельность волонтера. 
Милосердие – души усердие. 
	      20
	     4
	      16
	Составление сценариев, практич. работа

	  5.
	Экологические акции.
	     15
	      4
	       11
	

	   6.
	Основы проведения социальных дел. Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций.
	     20
	      4
	        16
	Составление сценариев, практич. Работа
Отчеты проведения дел

	    7
	Психологическая подготовка волонтеров
	     20
	    10
	       10
	Тренинги, тестирования

	    8.
	Тренинги личностного роста.25ч
	     25
	     5
	       20
	Тестирования.

	
	Всего:
	144
	    30
	     114
	




Содержание учебно-тематического плана 
Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда.  Теория. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. Практика. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера.
Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Теория. Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. Практика. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим людям.
Раздел 3. Учимся работать с документами. Теория. Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Практика.Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио.
Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Практика. Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия различных направлений, с привлечением родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности.
Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Теория- практика. Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах. 
Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера. Практика Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки.
Раздел 7. Экологические акции.
Практика. Определение экологических проблем родного поселка и прилегающей территории. Проведение обучающимися экологических акций.
Раздел 8. Основы проведения социальных дел. Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций:
 Практика. День народного единства; - День матери; 15 - Письмо солдату; - Акция «Ветеран живет рядом»; - Акции по пропаганде ЗОЖ; - благотворительные акции.  Организация социальных дел гражданско-патриотической направленности. 
 Раздел 9. Психологическая подготовка волонтеров . Теория. Особенности работы с младшими школьниками. Психологические особенности детей младшего
 школьного возраста. Новообразования, проблемы младших школьников. Особенности работы. Психологические особенности людей пожилого возраста. Психологический, биологический, социальный возраст людей пожилого возраста. Отношение к пожилым в обществе. Практика. Просмотр и обсуждение фильма «Бабуся».  
Раздел 10. Тренинги личностного роста. Практика. «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров». Тренинг толерантности. Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ксенофобия, геноцид, этноцентризм, экстремизм. Ролевая игра «Свои и чужие». Социальные стереотипы поведения. Теория. Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия.  Специальная подготовка волонтеров.  Практика. Помощь ветеранам и пожилым людям. Основные проблемы в жизни пожилого человека. Основные задачи в работе с пожилыми людьми и ветеранами. Теория. Психологические особенности людей пожилого возраста. Практика. Организация встреч и проведение праздников для ветеранов. Помощь детям-сиротам. Основные проблемы детей-сирот. Принципы взаимодействия с ними. Организация выездов в детский дом. Проведение игровых программ, мастер-классов. 

1.4. Планируемые результаты:
  Образовательные:
- овладеют психологическими знаниями и умениям, позволяющими подросткам лучше понимать себя;
- обучатся методикам проведения некоторых досуговых форм;
- познакомятся с технологией социальной акции и проведения социальных дел;
- обучатся основам работы с различными видами информации;
-познакомятся с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями;
- обучатся методике социального проектирования;
- расширят навыки работы с информацией;
-подготовятся к работе с людьми различных социальных категорий (детьми с ограниченными возможностями здоровья, подростками дивиантного поведения, малоимущими, ветеранами войны и труда).
Развивающие:
- сформируют первичные организаторские умения и навыки;
- разовьют коммуникативные качества, умения работать в команде.
- разовьют уверенность в себе;
- сформируют организаторские умения и навыки, развить лидерские качеств;
- расширят опыт общения, разовьют навыки взаимодействия с людьми различных социальных категорий;
-разовьют рефлексивные умения, навыки самоанализа и самооценки своей деятельности.
Воспитательные:
- воспитают активную гражданскую позицию, неравнодушное отношения к жизни;
- воспитают толерантные качества личности: милосердие, доброту, отзывчивость;
- сформируют потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья;
- содействуют осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, поселке, стране;
- воспитают активную гражданскую позицию;
- воспитают потребности в добровольческой деятельности, сформируют отношения к социальному служению как к норме жизни;
- развивать активную деятельность;
- сформируют общественную активность, реализующую в социуме.

 К концу первого года обучения учащиеся будут знать: 
 историю развития волонтерского движения; 
 основные добровольческие организации России;
  понятие, виды, алгоритм проведения социальной акции;
  правила составления информационного буклета;
  методику организации и проведения конкурсной программы, познавательной игры, КТД; 
 возрастные психологические особенности людей пожилого возраста, детей младшего школьного возраста;
  правила выхода из конфликтной ситуации; 
 влияние психоактивных веществ на организм человека; 
 способы отказа от употребления психоактивных веществ. 
Учащиеся научатся: 
 владеть навыками планирования и самоанализа; 
  составлять информационный буклет средствами Microsoft Office; 
 организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных группах; 
  разрабатывать игровые программы на различные темы;
 устанавливать контакт с незнакомыми людьми, договариваться, поддерживать разговор на заданную тему; 
 владеть навыками поведения в конфликтной ситуации;
· разрабатывать и проводить различные мероприятия, акции, благотворительные вечера и концерты.

2.Комплекс организационно-педагогических условий реализации Программы.
Календарный учебный график
	Год
обучения по

	Дата начала
обучения

	Дата окончания
обучения по
программе

	Всего
учебных
недель

	Количество
учебных
часов

	Режим занятий

	1 год
обучения

	1 сентября

	31 мая
	36
	144
	2 раза в неделю по 2часа




           



Форма аттестации и оценочные материалы
         Итоговое занятие, беседа, контрольное задание, наблюдение,  презентация, разработка сценариев, проведение бесед и т. д.

          Материально-техническое обеспечение
· Стол учительский – 1шт.
· Столы ученические-5шт
· Стулья – 10 шт.
кабинет для работы детской редакции; 
 компьютер; 
 электронные ресурсы: программы, материалы на дисках, флэшкарте; 
 множительная техника: сканер, принтер, ксерокс; 
 аппаратура для проведения творческих командировок: цифровой фотоаппарат, диктофон; 
 книги, журналы, газеты; 
 стенды для макетирования газеты; 
 бумага для ксерокса, принтера, блокноты

Учебно-методическое обеспечение
 кодекс и памятка волонтера
 социальные видеоролики по пропаганде ЗОЖ, терпимости к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями здоровья; 
 фильмы «Бабуся», «Форпост», «Дневник Насти»; 
 презентации «Добровольческие организации России», «Толерантность»
  учебное видео-пособие о ВИЧ;
  личная книжка волонтера

Методическое и дидактическое обеспечение программы.
	№
	Название разделов и тем
	Краткое содержание тем
	Форма занятия
	Методы и приемы
	УМК (методические пособия, ЭОР, материально-техническое оснащение и др.)
	Форма контроля

	1.
	Из истории волонтерского движения в 
мире и России.
 Создание волонтерского отряда
	История волонтерства. Отряды волонтерского движения.
	Групповая
	Словесные: беседа, рассказ, объяснение, инструктаж;
Наглядные: показ иллюстраций по темам.
	учебники, схемы, таблицы, видеоматериал
	Беседа, опрос

	2.
	Участие в акциях и конкурсах
	Акции и конкурсы.
	Групповая
	Подготовка сценариев, разработка маршрутов и др.
	Видеоматериалы, аудиоматериалы,
Интернет-ресурсы 
	Сценарии мероприятий

	3
	Пропаганда здорового образа жизни
	Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах. 

	Групповая
	Формирование ЗОЖ через различные мероприятия
	Видеоматериалы, аудиоматериалы,
Интернет-ресурсы 
	Анкетирование,конкурсы рисунков и др.

	4
	Благотворительная деятельность волонтера. 
Милосердие – души усердие.
	Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки.

	Групповая
	Формирование списков нуждающихся, оказание адресной помощи.
	Журналы, анкетирование, интервьюирование.
	Сценарии мероприятий,
фото

	5
	Экологические акции
	Определение экологических проблем родного поселка и прилегающей территории. Проведение обучающимися экологических акций.

	Групповая
	Беседы, рассказы, просмотр территорий
	Листовки, буклеты и др.
	Сценарии мероприятий,
фото

	6
	Основы проведения социальных дел. Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций
	День народного единства; - День матери; 15 - Письмо солдату; - Акция «Ветеран живет рядом»; - Акции по пропаганде ЗОЖ; - благотворительные акции.  Организация социальных дел гражданско-патриотической направленности. 

	Групповая
	Беседы, рассказы, социальная работа
	Листовки, буклеты и др.
	Сценарии мероприятий,
Фото, акции

	7
	Психологическая подготовка волонтера.
	. Особенности работы с младшими школьниками. Психологические особенности детей младшего
 школьного возраста. Новообразования, проблемы младших школьников. Особенности работы. Психологические особенности людей пожилого возраста. Психологический, биологический, социальный возраст людей пожилого возраста. Отношение к пожилым в обществе. Просмотр и обсуждение фильма «Бабуся».  

	Групповая
	Беседы, рассказы, тренинги, опросы.
	Тесты, научная литература
	Тренинги,
зачет

	8
	Тренинги личностного роста
	«Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров». Тренинг толерантности. Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ксенофобия, геноцид, этноцентризм, экстремизм. Ролевая игра «Свои и чужие». Социальные стереотипы поведения. Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия.  Специальная подготовка волонтеров.  Помощь ветеранам и пожилым людям. Основные проблемы в жизни пожилого человека. Основные задачи в работе с пожилыми людьми и ветеранами. Психологические особенности людей пожилого возраста.  Организация встреч и проведение праздников для ветеранов. Помощь детям-сиротам. Организация выездов в детский дом. Проведение игровых программ, мастер-классов. 

	Групповая
	Анкетирование, тренинги, опросы и др.
	
	Тренинги, зачеты, тесты




  3.Литература для педагога:

1. Анн Л. Психологический тренинг с подростками. – СПб., 2003 
2. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Инновационные проекты системной поддержки молодежного добровольчества. – СПб. - Тверь, 2009 
3. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практико-ориентированные методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие. – СПб. - Тверь, 2009
 4. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. – Волгоград, 2006
 5. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004
 6. Беспалова г.М., Виноградова н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие – мой выбор. Методическое пособие.- М., 2005
 7. Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка – территория добровольчества.- Киров, 2012
 8. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. – М., 2005 
9. Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления / Воспитание школьников – 2008 - № 3
 10. Волохов А.В. , Мирошктна М.Р., Фришман И.И. Программы деятельности волонтеров. М., 2011 
11. Галеева Н. Формирование организаторских умений у школьников/ Воспитание школьников – 2008 - № 3 
12. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение. М., 2011
 13. Дик Н.Ф.100 добрых дел для нас не предел. Книга для классных руководителей 5-9 классов. – Ростов н/ Д ., 2007 
14. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового алкоголизма.- М., 2004
 15. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 
16. Панченко С.. Формирование толерантных взаимоотношений подростков в детском коллективе / Воспитание школьников – 2008 - № 7 
17. Прутченков А.С. Свет мой зеркальце, скажи. Методические разработки социально-психологических тренингов.- М.,1996  
18. Романюк Т.В. Межнациональное общение: тренинг и упражнения. / Воспитание школьников – 2009 - № 7 25
  
Для учащихся:
 1. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004
 2. 2.Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового алкоголизма.- М., 2004
 3. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 3. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003.
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