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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативная база

Учебный план МОУ «СОШ»п. Нейтрино на 2019-2020 учебный год составлен на
основании следующих нормативных документов:

-     Закон  Российской  Федерации   от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от
24.07.1998г. №124 ФЗ;

-    Федеральный  компонент  государственного  стандарта  общего  образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ   «Об  утверждении
федерального  компонента  государственных  стандартов  начального  общего,  основного
общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004г. № 1089 (с изменениями
и дополнениями);

-    Федеральный   государственный  стандарт  начального  общего  образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки   РФ  «Об  утверждении  и
введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования» от  06.10.2009г.  № 373(с изменениями и дополнениями);

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (с изменениями и дополнениями);

-  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных  учреждениях»,  утверждённые  Постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010  №  189  (с
учетом изменений от 29.06.2011г., от 24.12.2015 № 81);

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и
введении в действие ФГОС НОО  ОВЗ» от  19.12.2014 г. № 1598;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации   от 04.03.2010 № 03-
413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

-  Приказ  Министерства  просвещения,  науки  и  по  делам  молодежи  КБР   №  741  от
13.08.2019 «Об утверждении примерного республиканского учебного плана на 2019-2020
учебный год для общеобразовательных организаций Кабардино-Балкарской Республики,
реализующих образовательные программы среднего общего образования».

В учебном плане МОУ «СОШ» п. Нейтрино  на 2019-2020 учебный год отражена
номенклатура  предметов  и  количество  часов,  отведенных  на  их  изучение  по  уровням
образования, предельно допустимая учебная нагрузка обучающихся по классам.

В соответствии с  Уставом МОУ «СОШ» п. Нейтрино учебный год в I-IX классах
условно  делится  на  четверти,  в  X-XI  классах  –  на  полугодия,  по  итогам  которых
выставляются отметки за освоение образовательных программ, в I классе осуществляется



безотметочная  система  обучения.  Основной  формой  организации  учебного  процесса
является классно-урочная система.

Учебный  план распределяет  учебное  время,  между  изучением  обязательных
учебных предметов  и  учебных предметов  (курсов,  включенных в  часть,  формируемую
участниками образовательных отношений, в 1-9 классах, в следующих соотношениях:

- уровень начального общего образования:  80% учебных часов на обязательную
часть, 20%  учебных часов на предметы, включенные в часть, формируемую участниками
образовательных отношений;

-  уровень основного общего образования:   70% учебных часов на обязательную
часть, 30%  учебных часов на предметы, включенные в часть, формируемую участниками
образовательных отношений.

В учебном плане МОУ «СОШ» п. Нейтрино 10-11 классов  установлено следующее
соотношение  между  федеральным  компонентом,  региональным  (национально-
региональным) компонентом и компонентом образовательного учреждения:

-  федеральный  компонент  –79,8  процента  от  общего  нормативного  времени,
отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования;
- региональный (национально-региональный) компонент – 5,5 процентов;
- компонент образовательного учреждения –  14,7 процента.

        Учебный  план  определяет  максимально  допустимый  объем учебной  нагрузки
обучающихся  и   позволяет  организовать  образовательную  деятельность  обучающихся
МОУ  «СОШ»  п.  Нейтрино,  реализующего  образовательные  программы  начального
общего,  основного  общего  и  среднего   общего   образования.  Распределение  часов  в
учебном  плане  дает  возможность  образовательному  учреждению   перераспределять
нагрузку в течение учебного года.

При  реализации  образовательных  программ  в  МОУ  «СОШ»  п.  Нейтрино
используются   учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,
рекомендуемых к использованию (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253 (с
изменениями), а также учебные пособия издательства «Эльбрус». 

Учебный план сформирован исходя из пятидневной учебной недели.

Учебный план предусматривает:

 4-летний  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего
образования для  I-IV классов. Продолжительность учебного года:  I класс – 32
учебные недели, II-IV классы - не менее 34 и не более 35 учебных недель;

 5-летний  срок  освоения  образовательных  программ  основного
общего  образования  для  V-IX классов. Продолжительность  учебного
года для  V-VIII классов – не менее 34 и не более 35 учебных недель; для  IX
класса – 34 учебные недели.

 2-летний  срок  освоения  образовательных  программ  среднего  общего
образования для X-XI классов. Продолжительность учебного года для X класса
не менее 34 и не более 35 учебных недель, для XI класса-34 учебных недель.

Сроки проведения каникул:

 осенние  –03.10.2019г. – 10.11.19 г.
 зимние – 29.12.2019г. – 10.01.2020 г.
 весенние – 23.03.2020г. – 31.03.2020 г.
 летние – для обучающихся 1-4, 9,11 классов 23.05.2020г. – 31.08.2020г.; для

обучающихся 5-8, 10 классов 30.05.2020г. – 31.08.2020г.
 дополнительные недельные каникулы для обучающихся  первого  класса –

17.02.2020г. -23.02.2020г.



Продолжительность учебной недели

Максимальная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормативным  требованиям
СанПиН 2.4.2.2821 - 10 и составляет при пятидневной учебной неделе:

 -  в 1 классе – 21 академических часа в неделю;

- во II- IV  классах – 23 академических часа в неделю;

 в V классе — 29 академических часа в неделю;
 в VI классе — 30 академических часа в неделю;
 в VII классе – 32 академических часов в неделю;
 в VIII- IX классах – 33 академических часов в неделю;
 в X-XI классах – 34 академических часов в неделю.
С  целью  реализации  «ступенчатого»  а  постепенного  наращивания  учебной

нагрузки  в  первом  классе,  в  соответствии  с п.  10.10.   СанПиН  2.4.2.2821-10,
обеспечивается организация адаптационного периода.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в  течение
учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  аудиторной  недельной
нагрузки в течение дня в соответствии с СанПин  составляет:

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков;

- для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков.

Расписание  составляется  отдельно  для  урочной  деятельности,  внеурочной
деятельности, консультаций. 

Обучение осуществляется в одну смену в следующем режиме:

 начало занятий в 8.30;
 продолжительность уроков в I классе составляет 35 минут в первом полугодии,

40 минут во втором полугодии; в II-XI классах – 40 минут;
 продолжительность перемен – 10 минут, большая -  30 минут.

В  середине  учебного  дня  в  I классе  организуются  динамические  паузы
продолжительностью не менее 40 минут.

Требования к объему домашних заданий

    Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их  выполнения в
следующих пределах:  во II - III -  1,5 ч., в IV- V -  2 ч., в VI -VIII -  2,5 ч., в IX-XI классах
–  3,5  ч.  (СанПиН 2.4.2.2821-10,  п.10.30).  В   I классе  обучение  ведется  без  домашних
заданий.

Начальное общее образование

      Общеобразовательная программа  начального общего образования включает   учебные
предметы,  нацеленные  на  достижение  всеми  обучающимися  начальной  школы
элементарной  грамотности  в  области  счета,  чтения,  письма  реализуется   посредством
разных учебно-методических комплексов, рекомендованных Министерством образования
и науки РФ:



 «Школа России» - 1,2, 3, 4 классы.

Учебный план для  I-IV классов:

 Предметная  область «Русский язык и литературное чтение»  реализуется  через 
предметы  «Русский язык» и  «Литературное чтение». 

       В  связи  с  переходом  на  пятидневную  учебную  неделю,  третий  час
литературного чтения  в 4 классе реализуется во внеурочной деятельности.

Предметная  область  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»
реализуется через  предметы  «Балкарский язык (родной язык)» и  «Литературное чтение
на балкарском языке».

Предметная область «Иностранные языки» включает предмет  «Английский язык».

 Предметная область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета
«Математика».

 Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание»  представлена  в  I-IV
классах изучением предмета «Окружающий мир».

    Предметная область «Основы религиозных культур и  светской  этики» реализуется
через  предмет  «ОРКСЭ».

     Предметная область «Физическая культура» реализуется через  предмет «Физическая
культура».

       В  связи  с  переходом  на  пятидневную  учебную  неделю  и  для  удовлетворения
биологической потребности движения третий час физической культуры реализуется  во
внеурочной деятельности в форме подвижных игр.

     Предметная область  «Искусство» реализуются учебными предметами  «Музыка»,
«ИЗО» как самостоятельные предметы.    

 В  образовательной  области  «Технология»  изучается  учебный  предмет
«Технология». 

Внеурочная  деятельность  в  2019-2020  учебном  году  реализуется  по  следующим
направлениям: 

 спортивно-оздоровительное;
 общеинтеллектуальное:
 общекультурное;
 духовно-нравственное;
 социальное.
По  спортивно-оздоровительному  направлению  занятия  проводятся  учителями

начальных  классов  в  форме  спортивных  игр,  соревнований,  бесед,  оздоровительных
процедур.  По  художественно-эстетическому  направлению  учителями-предметниками
проводятся  кружок  «Мир  музыки».  Научно-познавательное  направление  реализуется
учителями  начальных  классов  в  форме  познавательных  бесед,  экскурсий,  викторин  и
предметных факультативов  «Занимательная  математика»,  «Занимательная  грамматика».
Досуговые  мероприятия  проходят  в  форме  досугового  общения,  культпоходов,
инсценировок, концертов школьной самодеятельности. 

Программы  курсов  внеурочной  деятельности  составлены  в  соответствии  с
требованиями,  предъявляемыми  к  образовательным  программам  внеурочной
деятельности, и рассчитаны на весь курс обучения.  



Основное общее образование

Учебный план для V-IX классов предполагает 5-летний нормативный срок освоения
общеобразовательных программ основного общего образования. Учебный план основного
общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований  ФГОС
основного общего образования для  V-  IX  классов, определяет общий объем нагрузки и
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных
предметных областей,  гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом
знаний, умений, навыков, основных компетентностей, позволяющих продолжить изучение
предметов на следующей ступени обучения. 

Учебный план  МОУ «СОШ» п. Нейтрино  на 2019-2020 учебный год для  V –VII
классов ориентирован не менее 34 и не более 35 учебных недель, для  IX классов – на
33 учебные недели. Установлена пятидневная учебная неделя. 

В  Учебном плане  МОУ «СОШ» п. Нейтрино на 2019-2020 учебный  год часы  в
части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены:

V класс: 

-Учебный курс  «Занимательное литературоведение» - 1 час в неделю

 VI класс: 

- Учебный курс» Литературоведение»- 1 час в неделю

 VII класс: 

-Учебный курс  «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - 1 час в неделю

- Учебный курс «В мире искусства»- 1 час в неделю

           IX класс: 

-Учебный курс  «История КБР» - 1 час в неделю

- Учебный курс «Искусство»- 1 час в неделю

      На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на ступени основного
общего образования в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю в каждом классе.  В связи
с  переходом  на  пятидневную  учебную  неделю  и  для  удовлетворения  биологической
потребности  движения  третий  час  физической  культуры  реализуется  во  внеурочной
деятельности в форме спортивных игр. 

На  уровне  основного  общего  образования  в  V- IX классах  организована
внеурочная деятельность. При разработке плана внеурочной деятельности учитывались
возрастные  и  индивидуальные  особенности  обучающихся.  Содержание  занятий
внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий учащихся и их родителей
(законных представителей), а также  возможностей МОУ «СОШ» п. Нейтрино. 

Внеурочная  деятельность  -  целенаправленная  образовательная  деятельность,
организуемая  в  свободное  от  уроков  время  для  социализации  детей  и  подростков
определенной  возрастной  группы,  формирования  у  них  потребностей  к  участию  в
социально  значимых  практиках  и  самоуправлении,  создание  условий  для  развития
значимых  качеств  личности,  реализации  их  творческой  и  познавательной  активности,
участие  в  содержательном  досуге,  достижение  обучающимися  метапредметных  и
личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная  деятельность  реализуется  в  формах,  отличных  от  классно-урочной:
экскурсии,  встречи,  исследовательская  деятельность,  деловые  игры,  подготовка  и
проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги, ресурсный круг



и т.д. учителями-предметниками.  Внеурочная деятельность в 2019-2020  учебном году в
МОУ «СОШ»  реализуется по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное;
 общеинтеллектуальное:
 общекультурное;
 духовно-нравственное;
 социальное.
Учитывая  возможности  МОУ  «СОШ»п  Нейтрино,  запросы  и  интересы

обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  а  так  же  занятость
обучающихся в муниципальной системе дополнительного образования, объем внеурочной
деятельности обучающихся распределен в V-  IX классах  по 5 часов в неделю.

Программы  курсов  внеурочной  деятельности  составлены  в  соответствии  с
требованиями,  предъявляемыми  к  образовательным  программам  внеурочной
деятельности, и рассчитаны на весь курс.

Среднее общее образование

 Учебный  план  МОУ  «СОШ»   основной  образовательной  программы   среднего
общего  образования  реализует  модель  универсального  (непрофильного)  обучения
соответствии  с  приказом  №741  от  13.08.2019г.  «Об  утверждении  примерного
республиканского учебного плана на 2019-2020 учебный год для общеобразовательных
организаций  Кабардино-Балкарской  Республики,  реализующих  образовательные
программы среднего общего образования», составленного на основе ФБУП 2004 года.

в XI классе:

 на изучение учебного предмета «Русский язык» дополнительно выделен 1
час;

 на  изучение  учебного  предмета  «Математика»  дополнительно  выделен  1
час; 

Недельный учебный план МОУ «СОШ» 



Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики, 
работающего по стандартам второго поколения

 
Начальное общее образование

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов  в неделю
I II III IV

Обязательная часть 
Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 2 3 3 2

Родной язык и
литературное

чтение на родном
языке

Балкарский  язык (родной язык)
Литературное чтение на балкарском 
языке (литературное чтение на родном 
языке)

       2
       2

    2/1
    1/2

  2/1
  1/2

   

   2/1
   1/2

Иностранный
язык

Английский язык - 2 2 2

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы
религиозных

культур и
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

1

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая

культура
Физическая культура 2 2 2 2

Итого 21 23 23 23
Часть,

формируемая
участниками

образовательных
отношений

        - - - -

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе (требования СанПин)

21 23 23 23

Внеурочная
деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1

Общеинтеллектуальное  направление 2 2 2 2

Общекультурное направление 1 1 1 1

Духовно-нравственное направление 1 1 1 1

Социальное направление 1 1 1 1

Итого внеурочная деятельность 6 6 6 6

Годовой учебный план МОУ «СОШ» 



Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики, 
работающего по стандартам второго поколения

 
Начальное общее образование 

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов  в неделю
I II III IV

Обязательная часть 
Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 165 170 170 170
Литературное чтение 66 102 102 66

Родной язык и
литературное

чтение на родном
языке

Балкарский  язык (родной язык)
Литературное чтение на балкарском

языке (литературное чтение на родном
языке)

     

 132  102  102  102

Иностранный
язык

Английский язык - 68 68 68

Математика
и информатика

Математика 132 136 136 136

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 66 68 68 68

Основы
религиозных

культур и
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

34

Искусство Музыка 16 17 17 17
Изобразительное искусство 17 17 17 17

Технология Технология 33 34 34 34
Физическая

культура
Физическая культура 66 68 68 68

Итого 693 782 782 782
Часть,

формируемая
участниками

образовательных
отношений

        - - - -

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе (требования СанПин)

693 782 782 782

Внеурочная
деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 33 34 34 34

Общеинтеллектуальное  направление 66 68 68 68

Общекультурное направление 33 34 34 34

Духовно-нравственное направление 33 34 34 34

Социальное направление 33 34 34 34

Итого внеурочная деятельность 198 204 204 204

Недельный учебный план МОУ «СОШ» 
Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики, 



работающего по стандартам второго поколения 
Основное общее образование 

Предметные
области

Учебные
предметы

V VI VII IX

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 2
Литература 2 2 2 3

Родной язык и
литература

Балкарский язык (родной язык)
Литература  на балкарском языке 
(литература на родном языке)

      2|1
      1|2

  2|1
  1|2

   2|1
1|2

    2|1
1|2

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3
Второй иностранный (немецкий) язык 1 1 - -

Математика
и информатика

Математика 5 5 5 5
Информатика и ИКТ 1 1

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 1 1 2 2

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

1 - - -

Естественно-научные
предметы

Физика 2 3
Биология 1 1 1 2
Химия 2

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5

Технология Технология 1 1 1
Физическая

культура
Физическая культура 2 2 2 2
ОБЖ

Итого 28 29 30 31

Часть,
формируемая
участниками

образовательных
отношений

Учебный курс  «Трудные случаи 
орфографии и пунктуации»
Учебный курс «Трудные вопросы 
орфографии и пунктуации»
Учебный курс «Литературоведение» 
Учебный курс «Общество – это 
человечество в целом»
Учебный курс «В мире искусства»  
Учебный курс  «В мире искусства» 
Учебный курс  «Искусство»             
Учебный курс   «Искусство»

Учебный курс История КБР»

  
             
1

 1

     

1

 

1

           

   1  

1         

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе (требования СанПин)

29 30 32 33

Внеурочная
деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 2 2 2 2

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1

Общекультурное направление 1 1 1 1

Духовно-нравственное направление 1 1 1 1

Итого внеурочная деятельность 5 5 5 5

Годовой учебный план МОУ «СОШ» п. Нейтрино
Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики,



работающего по стандартам второго поколения
Основное общее образование (5-9 классы)

Предметные
области

Учебные
предметы

V VI VII IX

Русский язык и
литература

Русский язык 170 204 204 68
Литература 28 68 68 102

Родной язык и
литература

Балкарский язык (родной язык)
Литература  на балкарском языке 
(литература на родном языке)

    102 102  102 102

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102
Второй иностранный (немецкий) язык 34 34 - -

Математика
и информатика

Математика 170 170 170 170
Информатика и ИКТ 34 34

Общественно-научные
предметы

История 68 68 68 68
Обществознание 34 34 34
География 34 34 66 68

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

34 - - -

Естественно-научные
предметы

Физика 68 102
Биология 34 34 68 68
Химия 68

Искусство Музыка 17 17 17
Изобразительное искусство 17 17 17

Технология Технология 34 34 34
Физическая

культура
Физическая культура 68 68 68 68
ОБЖ

Итого 952 986 1020 1054

Часть, формируемая
участниками

образовательных
отношений

Учебный курс  «Трудные случаи 
орфографии и пунктуации»
Учебный курс «Трудные вопросы 
орфографии и пунктуации»
Учебный курс «Литературоведение» 
Учебный курс «Общество – это 
человечество в целом»
Учебный курс «В мире искусства»  
Учебный курс  «В мире искусства» 
Учебный курс  «Искусство»             
Учебный курс   «История КБР»»

  
           
34

 

 

      

34

34

 

34

34

          

    34  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 5-
дневной учебной неделе (требования СанПин)

986 1020 1088 1122

Внеурочная
деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 68 68 68 68

Общеинтеллектуальное направление 34 34 34 34

Общекультурное направление 34 34 34 34

Духовно-нравственное направление 34 34 34 34

Итого внеурочная деятельность 170 170 170 170

Недельный учебный план МОУ «СОШ» п Нейтрино
Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики, 



работающего по ФБУП-2004
Среднее общее образование (10-11 класс)

Учебные
предметы

Количество часов  в неделю

XI Итого

Обязательные учебные предметы

Русский язык 1 1
Литература 3 3

Английский язык 3 3

Математика 4 4

Информатика и ИКТ 1 1
История 2 2

Обществознание 2 2
География 1 1
Физика 2 2
Астрономия 1 1

Биология 2 2
Химия 2 2
Физическая культура 3 3

ОБЖ 1 1

Региональный (национально-региональный) компонент

Балкарский язык (родной язык) 1

Балкарская литература (родная литература) 2 1

Культура народов КБР 1 1

Компонент образовательной организации

Русский язык 1 1

Математика 1 1

МХК 1 1

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПин)

34 34

Годовой учебный план МОУ «СОШ» п. Нейтрино
Эльбрусского района Кабардино-Балкарской Республики, 



работающего по ФБУП-2004

Среднее общее образование (10-11 класс)

Учебные
предметы

Количество часов  в неделю

XI Итого

Обязательные учебные предметы

Русский язык 34 34
Литература 102 102

Английский язык 102 102

Математика 136 136

Информатика и ИКТ 34 34
История 68 68
Обществознание 68 68
География 34 34
Физика 68 68
Астрономия 34 34

Биология 68 68
Химия 68 68
Физическая культура 102 102

ОБЖ 34 34

Региональный (национально-региональный) компонент

Балкарский язык (родной язык) 34

Балкарская литература (родная литература) 68 34

Культура народов КБР 34 34

Компонент образовательной организации

Русский язык 34 34

Математика 34 34

МХК 34 34

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПин)

1156 1156
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